
Lördag 8/9 
07.35 - 10.35 Flyg från Arlanda: DY4321

11.15 Busstransport från flygplatsen
Ca 11.40 Ankomst till Mouratoglou

12.00-13.00 Lunchbuffé på tennis academy 
13.00-13.15 Infomöte för alla på lunchbuffén.
13.30-16.00 Träning röd grupp
16.00-18.30 Träning blå grupp
19.00-21.00 Middag, buffé tennis academy 

Söndag 9/9
07.00-10.00 Frukost på hotellet
07.45-10.00 Träning röd grupp
09.45-12.00 Träning blå grupp
12.00-13.00 Lunchbuffé, tennis academy
12.45-14.50 Träning röd grupp

15.00 Gruppfoto på akademin
15.10-17.00 Träning blå grupp

18.00 Fördrink och tennistaktik med Kent Carlsson (ATP Singel #6)

18.30-20.30 Middag, buffé tennis academy

Måndag 10/9
06.30-10.00 Frukost på hotellet
07.45-10.00 Träning blå grupp
09.45-12.00 Träning röd grupp
12.00-13.00 Lunchbuffé, tennis academy
13.00-17.00 Sign in-träning, matchspel med tränarna, padeltennis. Se schema.
18.30-20.30 Middag, buffé tennis academy

Tisdag 11/9
06.30-10.00 Frukost på hotellet
07.30-09.15 Träning alla - mix in dubbel och sign-in, poängspel.

Check-out Före kl 10.00! Ingen late checkout pga efterföljande konferens.
11.00 Busstransport från hotellet till flygplatsen

13.20-16.15 Flyg till Arlanda: DY4322

SLTK PÅ MOURATOGLOU 
8-11 SEP 2018

Eventuella ändringar meddelas löpande under lägret, vid lunch och middag.
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Deltagarlista  

Spelgrupperna meddelas vid uppvärmningen inför varje pass och kan vara olika från dag till dag.



Lördag 8/9 

Eftermiddag: Baslinjespel, drills, poängspel utan serve.

Söndag 9/9

Förmiddag: Videoanalys, teknikträning, enklare poängspel.

Eftermiddag: Nätspel, attackera och försvara, poängspel med volley.

Måndag 10/9

Förmiddag: Serveteknik, smash, poängspel med serve.

Eftermiddag: Matchspel med tränarna, Sign-in, Padeltennis.

Tisdag 11/9

Morgon/Förmiddag: Dubbelspel, mix-in turnering.

TRÄNINGSTEMAN:

Backup-plan vid regn
Gruppindelningar till regntennisen görs av tränare och meddelas i förväg vid lunch och middag.  

Vi har tillgång till 8 banor under tak. Temat kommer vara sign-in, drills och 
dubbelspel med olika nivåindelning och ca 6 spelare per bana. 

Regnaktiviteter inomhus
• Gym på akademin (ej gymmet vid fotbollsplanen) 
• Inomhuspool för max 15 personer på akademin 
• Spa på hotellet (bokas och betalas på hotellet) 
• Filmrum för juniorerna på akademin/hotellet 
• Yoga för tennisspelare på akademin


