Utbildningsplan for juniorerna i SLTK.

Juniortennis

*  6-7 ar. Minitennis med skummgummiboll/réd boll. Malsattningen &r att lara barnen enkel
men ratt teknik i grundslagen. Vi gar ocksa igenom volley, serve och smash. Vi jobbar mycket
med balans och bollvanedvningar sa att koordinationen férbattras.

e 7-8 ar. Mini / Midtennis. R6d / orange boll. Malsattningen &r att bli noggrannare med
tekniken och jobba in “ratt grepp” i de olika slagen. Jobbar vidare med balans men lagger till
rytmik. Alla slag gas igenom.

* 8-10 ar. Mid / Maxitennis. Spelas med orange / gron boll och lite férminskad bana.
Malsattningen ar fortfarande att satta tekniken med ratt grepp i alla slag samt med bra
balans och rytmik. Denna grupp borjar ocksa mer med spelévningar i rérelse.

*  Fran aret da man fyller 11 spelar man med hard boll pa hel bana.
Malet ar att utvecklas individuellt sa langt man kan och vill. | tennisskolan vill vi framférallt
att juniorerna har roligt med sin tennis och att det blir en idrott for livet. | utvecklingsgrupper
och tavlingsgrupper ger vi mojlighet att utveckla och finslipa sin teknik, taktik, matchtdank och
fysik och kraver lite motprestationer i form av deltagande i tavlingar och traningsdiciplin.

Gruppindelning

* Tennisskola. 1-2 tillfallen / v. Malsdttningen med tennisskolan har ar att fortsatta utveckla
tekniken och spelet men framst att tillfredsstalla deras gladje for tennis.

* Matchskolan. 1-2 tillfdllen / v. Malsattningen fér matchskolan ar att hjélpa de som &r lite mer
tavlingsinriktade att fa ratt vagledning. De skall lara sig att serva och returnera och att kunna
spela sjalva med varandra. Teknik och taktik prioriteras givetvis ocksa.

* Utvecklingsgrupp. 2-4 tillfdllen / v. Utvecklingsgruppen ar for de som visat lite mer intresse
och har utvecklingspotential. Har jobbar man mer individuellt med varje spelare. Varje
spelare har far ett individuellt tréanings och tavlingsupplagg. Gor ocksa en malsattning for sin
tennis. Har utvecklingssamtal 1 gang per ar. Fystréning 1-2 ggr/v i klubbens regi.

* Tavlingsgrupp 3-8 tillfallen/v. Tavlingsgruppen ar fér de som véljer att satsa pa sin tennis som
forsta sport, har en stor egen drivkraft och vill tavla. Individanpassat traningsupplagg pa och
av banan med fokus pa matchprestation. Klubben staller upp med ledare pa tavlingar,
utvecklingssamtal, malsattningar och fysprogram,

*  Specialgrupp. 1-3 tillfallen / vecka : For de som av olika anledningar “trappat ned” men dnda
haller en hog niva och som tillfér klubben nagot, kan fa spela med / i tavlingsgruppen utan
att ha krav pa att tavla.



Policy och regler for tennisskolan i SLTK

* Uppfora sig val och vara en god klubbkamrat.

* Meddela franvaro till tréanare.

* Komma i tid till lektionen. (Far inte trdna om oannonserad sen ankomst)
* @GOra anvisat uppvarmningsprogram och ha med fylld vattenflaska.

* Inte stora féregaende timme eller lektion.

* Visaintresse for att utveckla sin tennis.

* Narvara vid minst 75% av traningarna pa en termin

* Visa respekt for tranare, kompisar och miljon du befinner dig i.

Uttagningsfaktorer for utvecklingsgruppen 9-13 ar

2-4 tillfallen / v.

Uttagningsfaktorer Det hér staller klubben upp med. Det har &r kraven for att fa
For att fa 2-4 timmar. 2-4 tillfallen/v.
* Deltai utvecklingsgrupp o 2-4+tfl./v * Vara fortsatt
kan man gora tidigast det * Loérdagsmatchspel eller engagerad och visa
ar man fyller 9. Vi tittar pa: fredagsspel om man bra motivation och
* Utvecklingsmojligheter. har aldern inne. instillning
iligher ot lfvara minst | Engenerel " Folia SLTKCs policy och
tavlingsplanering vad klubben férvantar

rankad bland de 90 bésta i

Sverige(pojkar), bland de kommer att finnas pa ?ﬁ Elttbntl) ska ge tillbaka
60 basta i Sverige (flickor), hemsidan under tdvling T HRREn.
eller att du slagit flera * Ettfysprogram
spelare pa den nivan kommer att finnas pa
* Ett annat satt att f3 mer hemsidan under
uppbackning 4r om man tavlingsgrupp,
staller upp som tranare, vid utvecklingsgrupp

tavlingar m.m. och tillfor
sin omgivning extra mycket
energi.

* Dessutom krdavs motivation
och bra instéllning

* Vara en bra kompis, stélla
upp och hjalpa varandra.

* Ett bra korrekt och
sportsligt upptradande.

* Taegnainitiativ till traning
utanfor klubbens regi.




3-5 tillfallen/v.

Det har ar kraven for att fa
3-5 tillfallen/vecka.

Uttagningsfaktorer
For att fa 3-5 tillféllen.

Det har stéller klubben upp med.

Kan man tidigast fa det ar
man fyller 10
Utvecklingsmojligheter:
Dar vi tror att eleven har
mojlighet att bli/vara minst
rankad bland de 70 basta i
Sverige(pojkar), bland de
45 basta i Sverige (flickor),
eller att du slagit flera
spelare pa den nivan
Motivation och bra
installning

Egna initiativ utanfor
klubbens regi, spela minst
2 tim/v extra

Folja klubbens filosofi och
vad klubben férvantar sig
att ni ska ge tillbaka till
klubben

Pa sommaren (juli och
augusti) spela minst 5
tavlingar (fran det ar
man fyller 12)

Pa sommaren (nar det
inte 4r match) trana
minst 2 timmar tennis el
fys per dag, el annan
sport pa liknande niva.

3-5 tfl./v
Utvecklingssamtal
1ggr/ar (fran 12 ar)
Individuell traningsplan
Individuell tavlingsplan
Matchbevakning ca 5
tavlingar (fran 12 ar)
Extra tekniktraning vid
behov

Fredagsspel

Ledare pa Bastad och
JSM om man blir
uttagen

Fystraning

Spela minst 2tim/v
extra om man inte
har match

Pa sommaren (juli
och augusti) spela
minst 5 tavlingar
(fran det ar man fyller
12). Spela KM, RM,
och Kalle Anka. Spela
JSM, Salk, Bastad om
man blir uttagen
Forbattra sig pa

fystesterna och félja
fystranarens
individuella program.
(undantaget extremt
stor tillvaxt, sjukdom
eller skada).

Folja klubbens policy
och vad klubben
forvantar sig att ni ska
ge tillbaka till klubben.




5-6 tillfallen/v.

Det har ar kraven for att fa
5-6 tfl / vecka.

Uttagningsfaktorer
For att fa 5-6 tillfallen/v.

Det har stéller klubben upp med.

Kan man tidigast fa det ar
man fyller 11

Niva: Vara rankad bland de
50 basta i Sverige(pojkar),
bland de 30 basta i Sverige
(flickor), eller att du slagit
flera spelare pa den nivan
Mycket bra installning och
hog motivation

Egna initiativ utanfor
klubbens regi, spela minst
2 tim/v extra

Folja klubbens policy och
vad klubben férvantar sig
att ni ska ge tillbaka till
klubben

Pa sommaren (nar det
inte 4r match) trana
minst 2 timmar tennis el
fys per dag, el annan
sport pa liknande niva.

5 tfl./v kvall
Utvecklingssamtal
2ggr/ar (fran 12 ar)
Individuell traningsplan
Individuell tavlingsplan
(fran 12 ar)
Matchbevakning ca 7
tavlingar

Ledare pad JSM
(inomhus och utomhus,
Bastad och ev. nagon
tavling till dar
overnattning behodvs
Extra tekniktraning vid
behov

Fystraning (fran 12 ar)
Fredagsspel

Spela minst 3tim/v
extra om man inte har
match

Uppvarmning minst
15 min

Pa sommaren (juli och
augusti) spela minst 5
tavlingar. Spela KM,
RM, och Kalle Anka,
JSM, Salk, Bastad
Forbattra sig pa

fystesterna och félja
fystranarens
individuella program.
(undantaget extremt
stor tillvaxt, sjukdom
eller skada).

Folja SLTK's policy och
vad klubben férvantar
sig att ni ska ge tillbaka
till klubben

Ingar att man alltid
staller upp som
extratrdnare om man
inte har match




6-8 tillfallen / vecka.

Uttagningsfaktorer
For att fa 6-8 tfl.

Det har ar kraven for att fa
6-8 tfl. / vecka.

Det har stéller klubben upp med.

Kan man tidigast fa det ar
man fyller 13

Niva: Vara rankad bland
de 30 basta i
Sverige(pojkar), bland de
15 basta i Sverige (flickor),
eller att du slagit flera
spelare pa den nivan

100 % installning hog
motivation

Egna initiativ utanfor
klubbens regi, spela minst
3 tim/v extra

Folja klubbens policy och
vad klubben férvantar sig
att ni ska ge tillbaka till
klubben

Pa sommaren (nar det
inte 4r match) trana
minst 2 timmar tennis el
fys per dag, el annan
sport pa liknande niva.

6-8 tfl./v
Utvecklingssamtal
2ggr/ar

Individuell traningsplan
Individuell tavlingsplan
Matchbevakning ca 8
tavlingar

Ledare pad JSM
(inomhus och utomhus,
Bastad och ev. nagon
tavling till dar
overnattning behdvs
Ledare pa seriespel om
man ar uttagen

Extra tekniktraning vid
behov

Fystraning

Fredagsspel

Spela minst 4tim/v
extra om man inte har
match

P3a sommaren (juli och
augusti) spela minst 5
tavlingar. Spela KM,
RM, och Kalle Anka,
JSM, Salk, Bastad
Forbattra sig pa
fystesterna och félja
fystranares
individuella program.
(undantaget extremt
stor tillvaxt, sjukdom
eller skada).

Folja SLTK's policy och
vad klubben férvantar
sig att ni ska ge tillbaka
till klubben

Ingar att man alltid
staller upp som
extratranare om man
inte har match




